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La plaine du Var : à la fois un phénomène physique naturel, 
01_INTRODUCTION
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…topographique et …
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…un lieu d’échange économique et social
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Psychrometric Chart
Barometric Pressure 1.01325 bar

Dry Bulb Temperature (°C)
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02_LES INFRASTRUCTURES
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02_LES INFRASTRUCTURES

La réalité construite aujourd’hui
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Vers Carros

02_INFRASTRUCTURES

Le long du fleuve

Train

Le long du fleuve

6202 bis Lingostière

Autoroute A8

RD 95

6202

Saint Laurent du Var

Voie de 40 m

Train LGV

Point du Jour

Aéroport
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Carros  le neuf

Village de Carros

Funiculaire

02_INFRASTRUCTURES

Transversales au fleuve

La Gaude

Carros  le neuf

La Manda
Transversales au fleuve

MIN
Lingostière

ST Isidore

Nouveaux franchissements

St L t 

Écocampus

St Laurent 
du Var

Nice Méridia
Nikaïa
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02_INFRASTRUCTURES

Les transports en commun

Bus

Les transports en commun

Train

Tramway
BusBus

TGV
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Funiculaire de 
Carros

02_INFRASTRUCTURES

3 noeuds structurants

Carros

3 noeuds structurants

Pont de Lingostière

H Structurel

Pont de St Laurent
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02_INFRASTRUCTURES_Le H structurel  (pont de St Laurent)

G  d  t V i  d  40Gare de tramway_Voie de 40m

Couverture de l’A8

Dépôt TRAM

Connexion avec la D95
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Couverture de l’A8

Couverture de l’A8  à l’aplomb
de l’Ecocampus
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Phasage de la couverture de l’A8Phasage de la couverture de l A8
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02_INFRASTRUCTURES_Le pont de Lingostière
Industrie

Nouveau franchissement

Pôle Multimodal

Nouveau franchissementNouveau franchissement

Le MINIndustrie

Le MIN

Le MIN

Pôle multimodale
de Lingostière

Industrie

MARCHÉ DE DÉFINITION  PLAINE DU VAR



02_INFRASTRUCTURES entre La Gaude et Saint Laurent du Var
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02 INFRASTRUCTURES   l  f i l i d  CARROS02_INFRASTRUCTURES  : le funiculaire de CARROS

02_INFRASTRUCTURES_Le pont de Carros-la Manda
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02_INFRASTRUCTURES 

Plan général de Synthèse 1/10 000Plan général de Synthèse 1/10 000
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02_INFRASTRUCTURES
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03_La Nature, ou le non bâti
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03_LA NATURE : 

Situation actuelleSituation actuelle
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06_ÉNERGIE_Utilisation de la végétation pour limiter le réchauffement des centres urbains
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03_LA NATURE : Relation : trame verte / bâti / infrastructures

La Trame Verte Le Bâti Les infrastructures
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03_LA NATURE_Coupe schématique

Les différents strates végétales de la trame verteg

Les coteaux Les vallons obscurs

L’agriculture

Le biotope / La ripisylve

Le parc linéaire Les parcs urbains La voie de 40m

Le biotope / La ripisylve
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03_LA NATURE

W hi t i flif

Front  maritime Végétation riveraine (biotopes)

Myrtus communis

Washingtonia flifera

Alnus glutinosa

Fraxinus ornusFraxinus ornus

Grevillea juniperina

Populus alba S
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Salix alba
Populus alba Ulmus minor Salix albaAcacia cyanophylla



03_LA NATURE

P b iParcs urbains Végétation en pied de côteaux

Teucrium fruticansTeucrium fruticans

Smlax aspera

Escalona

Salvia officinalis

Gleditsia Triacanthos Tilia tomentosa

Salvia officinalis
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Gleditsia Triacanthos Tilia tomentosa
Quercus suber



03_LA NATURE
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03_LA NATURE

CONTINUITE DE LA TRAME VERTECONTINUITE DE LA TRAME VERTE

PARTIE SUD
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03_LA NATURE

LA TRAME VERTE NORD DE LA PLAINELA TRAME VERTE NORD DE LA PLAINE
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03_LA NATURE : Une nouvelle façade pour le fleuve

CContinuité de la trame verte

le long des deux berges du Var 

Champ photovoltaique

MIN

Parc de Lingostière

Le Stade

Saint Laurent du Var Eco Campus

Point du jour

Le bois de Boulogne

Cap 3000

Aéroport
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02_LA NATURE_La voie de 40m

Renforcer les transversalité par une maille continueRenforcer les transversalité par une maille continue

Diff i t l d  l  Plan et coupe sur voie 40m
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Diffusion transversale de la 
voie de 40 mètres

Plan et coupe sur voie 40m



04_LE BÂTI ET L’ENERGIE
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04_ZONING 
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04_Le vent :

comme énergie de rafraîchissement naturelcomme énergie de rafraîchissement naturel
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04_AEROPORT 
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04_ LE PALAIS DES EXPOSITIONS 

 LE PÔLE MULTIMODAL  SAINT AUGUSTIN_ LE PÔLE MULTIMODAL  SAINT AUGUSTIN
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04_LE BÂTI _Le pôle multimodal et le centre des congrès
Centre des Expos et des Congrès

Aéroport

Pôle multimodal de St Augustin
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04_LE BÂTI_Aéroport et palais des exposition et des Congrès
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04_LE BOIS DE BOULOGNE
- DENSIFICATION DU CADAM

- NOUVELLE ENTRÉE DE VILLE
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04_LE BOIS DE BOULOGNE
Nouvelle Entrée de ville
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04_LE BÂTI

- NIKAÏA

- NICE MÉRIDIA 

H STRUCTUREL- H STRUCTUREL
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04_LE BÂTI

Le H structuraleLe H structurale
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04_LE BÂTI

Le H structuraleLe H structurale
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Saint Laurent du Var

Voie de 40 m
Continuité trame verte

E  C

Nouveau franchissement

Dépôt Tramway

Eco Campus

Saint Laurent du Var

Point du jour
Nouveau front du 
fleuve
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04_LE BÂTI

- ÉCOCAMPUS

- BUSINESS CENTER

COUVERTURE DE L’A8- COUVERTURE DE L’A8

- PARC DE L’ÉCOCAMPUS
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04_LE BÂTI _L’écocampus et le business center
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L’ECO CAMPUS
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04_LE BÂTI

- QUARTIER CAL DE SPAGNOL

- NOUVELLES ÉCOLES

CITÉ DES SPORTS- CITÉ DES SPORTS
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04_LE BÂTI
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04_LE BÂTI

-PÔLE MULTIMODAL DE LINGOSTIÈRE

-MIN

PARC CENTRAL-PARC CENTRAL

-N. QUARTIER DE ST ISIDORE

-N. QUARTIER DE LINGOSTIÈRE
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04_LE BÂTI_Secteur de St Isidore Le MIN
PÔLE MULTIMODAL

Centrale de traitement 
des déchets

Champs 
photovoltaïques

St Isidore
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04_L’ENERGIE : ECO –QUARTIER  DE SAIN T ISIDORE ET LINGOSTIERE

LINGOSTIERE

BILAN ENERGETIQUE DE 
L’ECO QUARTIER : 

MIN
Champs photovoltaïques

USINE DE COGÉNÉRATION

Traitement des déchets + 
biogaz :

Centrale
éléctrique

biogaz :

Énergie calorifique 15.160 MWh/año
Energie électrique 7.580 MWh/año

Champs photovoltaïques

Surface 59 ha
Puissance 20.6 MW
énergie 37 600 MWh/año

SAINT ISIDORE
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06_ÉNERGIE_Panneaux photovoltaïques – SOLAR TRACKER
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04_LE BÂTI_Secteur de st isidore
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04_LE BÂTI

_CARROS

Lac du BrocLac du Broc

Renouvellement d’activité
industrielle

Le village de Carros

Plan de Carros

La Manda

Funiculaire Carros Nouvelle centralité
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06_ÉNERGIE
Champs de panneaux photovoltaïques

C t l él t i

Centre de traitement des déchets

Centrale électrique
Champs de panneaux photovoltaïques
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Biomasse

Carros

04_BÂTI ET ÉNERGIE_Schéma général

Centre de traitement des déchets

Champs de panneaux photovoltaïques

Champs de panneaux photovoltaïques

Centrale électrique

Centre de traitement des déchets

Géothermie

Panneaux photovoltaïques

Panneaux photovoltaïques

Champs de panneaux photovoltaïques
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04_ÉNERGIE_Bilan énergétique de la Plaine du Var 
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- Forte présence du végétal (diminue
l’effet d’île de chaleur)

- Ventilation naturelle

- Chauffage et rafraîchissement par    

C
O

N C

p. photovoltaïques         153 357 MWh/an

Solaire thermique 14 845 MWh/an

Biomasse 66 348 MWh/an

Chauffage et rafraîchissement par    
géothermie

- Isolation thermique performante (BBC)

- Toiture végétalisée

an an

Biogaz 22 740 MWh/an

TOTAL                        257 290 MWh/an

- Optimisation des infrastructures

- Effinergie
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04_LE BÂTI Synthèse

Partie SudPartie Sud

R   à   R+2R   à   R+2

R+2   à    R+5

R+5   à   +

LOGEMENTS

R   à   R+2

R+2   à    R+5

R+5   à   +

ACTIVITÉS, COMMERCES

5 à

R   à   R+2

R+2   à    R+5 ÉQUIPEMENTS

R+5   à   +

INDUSTRIE
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4 CENTRALITÉS : UN SCENARIO POSSIBLE
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